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Matthieu Ricard

L'art l[\‘ ‘u
Méditation

Titre : L'Art de la Méditation : Pourquoi méditer ? sur quoi ? comment ?
Auteur : Ricard, Matthieu

Editeur : Nil

Date édition : 2008

Nbre exemplaires : 1

Support : Livre
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THICH NHAT HANH
Prendre soin
de Uenfant
intérieur

Faire la paix avec soi

Titre : Prendre soin de I'enfant intérieur : faire la paix avec soi
Auteur : Nhat Hanh, Thich

Editeur : Belfond

Date édition : 2014

Collections : L'esprit d'ouverture

Nbre exemplaires : 1

Support : Livre
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