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Résumé : Economie, écologie, nouvelles normes DPE... les raisons
sont nombreuses pour repenser l'isolation de sa maison. Avant toute
chose, un état des lieux s'impose afin d'identifier les besoins réels de
son logement : faut-il rénover le toit, les murs, les sols ? Isoler par
l'intérieur ou par l'extérieur ? cet ouvrage fait un point complet sur les
techniques et les matériaux isolants (laine de bois, chanvre, ouate de
cellulose...) afin de prendre les bonnes décisions, et gagner au
passage quelques notes au DPE !.
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