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Résumé : Un conte pour aider les petits à ne pas s'inquiéter, à lâcher
prise et à profiter du moment présent !En cette belle journée d'été,
Dino Tracas a prévu de pique-niquer...Mais au moment de partir, un
petit "papillon" d'INQUIETUDE se met à papillonner dans son ventre. A-
t-il emporté assez à manger ? Et s'il se perdait dans la jungle ? S'il
trébuchait et tombait ? Et s'il pleuvait ?Heureusement, le petit anxieux
va apprendre à se débarrasser de ses craintes et voir la vie du bon
côté plutôt que de toujours avoir peur de ce qui pourrait se passer... !.
Sujet(s) : Émotion (thème)
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