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' Résumé : Un livre indispensable pour s'approprier ce corps qui hous
l y | est parfois étranger, particulierement a l'adolescence, avec les
bouleversements de la puberté. Et aujourd'hui plus encore, alors que
les réseaux sociaux sont devenus si importants dans nos vies ! C'est
quoi la norme ? Pourquoi des critéres de beauté de moins en moins
réalistes ? Qu'est-ce qu'un trouble du comportement alimentaire ?
Relation a soi, aux parents, aux amis, a la nourriture, mais aussi

Livre harcélement, grossophobie, quéte du like...
Sujet(s) : Corps : Perception Puberté Adolescent : Psychologie Corps :
Esthétique Réseaux sociaux
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