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Résumé : Passez au zéro déchet dans votre salle de bain en 10
créations couture ! Vous avez envie de produire moins de déchets au
guotidien, mais vous ne savez pas par ou commencer ? Travailler
piéce par piéce pour réduire progressivement ses déchets est la
méthode la plus efficace. Grace a ce livre, commencez par votre salle
de bain ! Pas a pas, cousez et remplacez les objets jetables par des
solutions durables et a votre golt. Vous transformerez petit a petit
votre vie pour qu'elle devienne plus respectueuse de l'environnement.

Hivre De maniere ludique et pédagogique, Anais vous explique simplement
la couture de vos lingettes démaquillantes, panier de rangement,
pochettes imperméables et serviettes hygiéniques... Avec de si jolis
objets, vous convaincrez vite toute la famille de cette démarche utile et
enthousiasmante !.
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