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Auteur(s) : Girerd, Jacques-Rémy (Réalisateur, monteur) (Scénariste)
;Fredon, Amandine (Réalisateur, monteur) (Scénariste) ;Elissalde,
Serge (Réalisateur, monteur) (Scénariste) ;Besset, Serge
(Compositeur) ;Cooffe, Jean-Pierre (Narrateur)
Titre(s) : C'est bon : saison 1 [DVD vidéo] / Jacques-Rémy Girerd,
Amandine Fredon et Serge Elissalde, réalisateurs ; Serge Besset,
compositeur ; Jean-Pierre Coffe, narrateur.
Editeur(s) : Bourg-lès-Valence : Folimage, P. [2013].
Contient : Le making Coffe de la série. - La chanson de la série
version longue. - La carotte. - Les épinards. - Une délicieuse histoire
d'amour. - L'ail. - Le sel. - Le bon rythme. - Le beurre. - La bonne sou-
soupe. - La pomme de terre. - Le fromage râpé. - L'oeuf. - Le poireau. -
La ratatouille. - Le fer. - Le haricot sec. - Le haricot vert. - Les
boissons. - Le concombre. - Le miel. - Le pain. - Le lait. - Les yaourts. -
Le marché. - La tomate. - La meilleur façon de manger. - Le chou.
Résumé : Une série éducative au ton atypique sur la santé et
l'alimentation. Une autre façon de faire aimer les fruits et les légumes
avec une approche ludique de nos comportements alimentaires. Une
ludique et belle façon de développer l'envie de manger mieux. Chaque
sujet met en scène un aliment, un nutriment, un geste de bonne
conduite alimentaire.
Notes : Droit de prêt et consultation.
  : Série : C'est bon. Vol 1.
Sujet(s) : Alimentation : Comportement Légume Aliment : Valeur
nutritive
Indice(s) : 641
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