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e - Titre(s) @ Hildegarde de Bingen, une femme visionnaire : spiritualité -

o .
K A z E N arts - naturopathie.
I Résumé : Moniale, puis abbesse au sein d'un monastére allemand au

Moyen Age, Hildegarde de Bingen cumulait d'impressionnants savoir-
faire en musique, écriture, botanique, alimentation, médecine naturelle,
etc. Que reste-t-il de son influence ? Quel héritage nous a laissé cette
femme hors du commun revenue au go(t du jour ? Ce hors-série vous
propose un voyage holistique loin de clichés, pour repenser notre
rapport a la santé a lI'aune de I'histoire, de la sociologie des arts, des
spiritualités, de I'herboristerie et de I'écologie. Dans leurs subtiles et
complexes beautés.

Notes : In : Kaizen (19 du 01/05/2022).

Sujet(s) : Hildegarde de Bingen (Sainte ; 1098-1179) Naturopathie
Médecine naturelle
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