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Résumé : Comment utiliser I'alchimie des plantes pour créer des
potions qui purifient, relaxent ou dynamisent. Voici le livre idéal pour
les amateurs de boissons naturelles, convaincus de leurs vertus
curatives. Michael Isted y révele I'histoire et les procédés de fabrication
de boissons a réaliser avec des plantes communes. |l propose aussi
une sélection d'étonnants breuvages non alcoolisés, parmi lesquels
des potions calmantes, stimulantes ou des élixirs d'amour, issus de
plantes du monde entier. Un guide saisonnier indique quand et
comment récolter les plantes.
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