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Résumé : On passe lentement un col et au bout de la route, dans la
forêt, c'est là. La maison de la grand-mère de Mai, une vieille dame
d'origine anglaise menant une vie solide et calme au milieu des
érables et des bambous. Mai qui ne veut plus retourner en classe,
oppressée par l'angoisse, a été envoyée auprès d'elle pour se reposer.
Cette grand-mère un peu sorcière va lui transmettre les secrets des
plantes qui guérissent et les gestes bien ordonnés qui permettent de
conjurer les émotions qui nous étreignent. Cueillir des fraises des bois
et en faire une confiture d'un rouge cramoisi, presque noir. Prendre
soin des plantes du potager et aussi des fleurs sauvages simplement
parce que leur existence resplendit. Écouter sa voix intérieure. Ce
n'est pas le paradis, même si la lumière y est si limpide, car la mort
habite la vie et, en nous, se débattent les ombres de la colère, du
dégoût, de la tristesse. Mais auprès de sa grand-mère, Mai apprendra
à faire confiance aux forces de la vie, et aussi aux petits miracles tout
simples qui nous guident vers la lumière.
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