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Résumé : Savez-vous que nous abritons plus de 10 000 espèces
différentes de microbes ? C'est autant que le nombre d'espèces
d'oiseaux sur la planète ! On en compte des milliers de milliards, soit
plus que les cellules de notre corps ! Bienvenue en terre inconnue :
vous-même. Ce guide sérieux mais drôle, pas chiantifique, donne des
conseils pratiques pour bien vivre la coloc avec nos microbes, et
dévoile leurs pouvoirs secrets.
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