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Résumé : L'estime de soi, c'est comment on se voit, comment on se
juge, mais aussi et surtout, comment on se traite. Voici donc la suite de
v ces aventures de I'estime de soi : je voudrais y montrer comment
\‘-‘% I'estime de soi doit devenir une sorte de respiration de notre esprit.
\’ Une respiration, c'est-a-dire une dimension spontanée, naturelle,
vivifiante.
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