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Résumé : La peur de la mort n'est pas une fatalité. C'est
I'enseignement que le docteur Sylvie Cafardy a tiré des expériences de
mort imminente (EMI) vécues par des patients. Nourrie de
témoignages, de connaissances scientifiques et de références
philosophiques, elle nous livre une vision du "grand passage" qui
permet de se réconcilier avec lui pour mieux l'aborder, pour soi ou pour
ses proches. Car il est possible de partir apaisé, a condition de ne plus
escamoter "la fin de vie", mais au contraire de la préparer et méme de
la vivre intensément, aux cotés de ses proches et avec l'aide du
personnel soignant. Surtout, en questionnant notre facon de mouirir,
l'auteur nous interroge sur le sens de notre vie et les legons que nous
pouvons en tirer. Car apprendre a mourir, c'est d'abord apprendre a
vivre.
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