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Résumé : Ce livre a la frontiere entre album et documentaire nous
raconte les bienfaits du sommeil, mélant textes poétiques et
explications scientifiques. A I'heure du coucher, la douce lumiére du
crépuscule signale a notre corps qu'il est temps de se reposer. Mais
que se passe-t-il quand on dort? Une équipe de petits travailleurs se
met a l'ceuvre pour réparer, polir, ranger les souvenirs d'une journée
bien remplie. Mais le sommeil a aussi plein d'autres super-pouvoirs!.
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