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Résumé : Un fabuleux voyage à la découverte des pouvoirs de notre
microbiote. Notre ventre recèle un secret étonnant : c'est là, grâce à
notre microbiote, que se décident notre bien-être et la bonne santé de
notre corps entier. Vous pensiez que les intestins n'étaient qu'un long
tube inerte ? Faux ! C'est là que tout se joue : immunité, humeur,
résistance au stress et aux maladies... Vous trouvez cela incroyable ?
Alors suivez les deux nano-explorateurs Harry et Judy à la découverte
de ce monde caché dans notre ventre !.
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