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Résumé : Dans cet ouvrage les auteurs se sont efforcés de présenter
l'ensemble des mécanismes physiologiques de la prise de poids, les
effets de la diététique et de l'activité physique, mais aussi les risques
liés à l'obésité ainsi que certains régimes à l'origine de l'aggravation du
surpoids.
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