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L Résumé : Six Européens sur dix sont en surpoids ou obéses en 2022
BéSlTé selgn le derpier r_appo_rt de I'Organisation mondiale de la santé. Une
véritable épidémie qui progresse tous les ans, chez les adultes et chez
Comprendre et soigner les enfants, et qui représente I'un des défis sanitaires majeurs de
cette nouvelle épidémie demain. Hélia Hakimi-Prévot a interrogé les spécialistes les plus
RAPPORT OMS 2022+ réputés pour répondre é_ttoutes les questions que I‘or_1 peut se poser
PR30 1o o Ll R o] Sur cette maladie chronique : causes, prévention, traitements, pistes
OBESES gﬂt’:;f:}mm"’s de recherche... Elle livre dans cet ouvrage des conseils pour éviter le
surpoids et I'obésité et toutes les clés afin d'étre soigné au mieux et de
fagon globale.
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