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Résumé : Après le succès mondial de Devenir, ses Mémoires,
l'ancienne première dame des États-Unis Michelle Obama partage
avec nous des conseils, des histoires et des stratégies efficaces pour
rester optimistes et sereins face aux incertitudes du monde actuel.
Dans Cette lumière en nous, Michelle Obama engage un dialogue
sincère avec ses lecteurs et se penche sur des questions que nous
sommes nombreux à nous poser : comment construire des relations
durables ? Comment nos différences peuvent-elles nous rendre plus
forts et nous souder...
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