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Résumé : L'auteur commence par fracasser la représentation
commune du bonheur pour mieux nous faire découvrir les chemins
étroits et exigeants qui conduisent à une vie heureuse et authentique.
À la manière du fameux professeur du Cercle des poètes disparus, elle
nous invite à entrer dans sa salle de classe, à nous appuyer sur la
philosophie, non pour rêver de bonheur mais bien le pratiquer ici et
maintenant.
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