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Titre(s) : Zak a dit : "Joie dans ta vie" : créer, aimer, s'enjailler / Zak
Khchai.
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Résumé : Electron libre touche-a-tout, Zak dessine des fleurs, coud
Zak a dit: des bidules, rigole fort, danse la vie, crochéte des couleurs, tricote des
joie djll,l,s formes, et bien plus encore dans son univers plein d'humour et

E e d'amour. Dans ce livre tout doux, il nous encourage a vivre la joie sans
prise de téte. Avec de la colle, des ciseaux et trois bouts de ficelle,
nous pouvons créer de nos mains de quoi nous enjailler au quotidien.
Des projets créatifs a faire soi-méme : au programme, du tricot, du
Livre coloriage, de la couture, de la récup, du crochet, des papiers
magiques, du macramé et bien sir plein de gris-gris porte-bonheur !.
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