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Résumé : Avec des méthodes simples, inspirées de la permaculture,
de l'agroécologie, de l'agroforesterie et du maraîchage sur sol vivant,
Maud Roulot nous accompagne sur le chemin des jardins nourriciers et
partage ses précieux conseils pour manger toute l'année des produits
frais, sains, locaux et de saison, dans le respect de l'environnement et
de la biodiversité.
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