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Résumé : L'avenir du vélo sera féminin ! Les femmes ne représentent
aujourd'hui que 10 % des licenciés de clubs cyclistes, et elles n'étaient
qu'une poignée à participer à la dernière Tuscany Trail, le plus gros
événement de bikepacking européen. Et pourtant, les exemples de
femmes cyclistes inspirantes, qui vivent leur passion au quotidien et
qui la partagent, sont nombreux... Ce livre est né de l'envie de
rassembler les portraits de ces femmes, sportives ou voyageuses, de
tous âges, de toutes origines sociales, culturelles, géographiques, et
de montrer que le vélo est à la portée de toutes. Ce récit féministe,
joyeux et poétique propose de découvrir ces femmes, de leur premier
coup de pédale à la grande aventure, d'apprivoiser la technique grâce
aux fiches pratiques et de prendre la route. Un formidable outil
d'émancipation, de lien social et de liberté. À vos cycles !.
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