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Résumé : Entre son couple qui s'enlise et son emploi d'infirmière où
elle ne s'épanouit plus, Ellyn a l'impression de faire du sur place. Elle
sent une routine pesante s'installer dans son quotidien. Afin de fuir
cette vie sans intérêt, elle s'inscrit dans un club de sports. Cette
initiative déclenche une réaction en chaîne qui de rencontres
stimulantes en expériences hasardeuses, libère peu à peu Ellyn de
toute contrainte et de tout ce qui la retenait d'exprimer sa vraie nature.
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