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Résumé : Julie Barton a 22 ans lorsqu’elle se retrouve paralysée
d’angoisse sur le sol de sa cuisine new-yorkaise. Sa mère qui l’aide à
faire ses bagages et la ramène auprès des siens, dans l’Ohio.
Personne ne comprend ce qui lui arrive, elle-même ne se reconnaît
pas. Le diagnostic tombe : c’est la dépression. Commence alors un
long et douloureux cheminement pour comprendre et recouvrer la
santé… Psychanalystes, psychiatres, parents, tous désespèrent de la
voir sortir de cet état d’autodestruction qui la tient prisonnière. C’est
l’adoption de Bunker, un golden retriever, et l’amour inconditionnel
qui l’unit très rapidement au chiot, qui va changer son destin, modifier
sa perception d’elle-même et des autres, et lui permettre de
comprendre la cause refoulée de son mal-être.
Sujet(s) : Dépression nerveuse : Témoignage Homme//animal
Animal//homme
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