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Résumé : Ce livre vous permettra de découvrir le jedne selon la
méthode Buchinger, une méthode traditionnelle et reconnue. Il vous
apprendra tous les bienfaits du jeline et vous donnera de multiples
conseils pour mener a bien cette démarche. Il vous indiquera toutes
les précautions et les attentions que vous devez prendre avant,
pendant et aprés un jedne. Il comprend un programme de je(ine et de
reprise alimentaire, des conseils nutritionnels et des recettes
équilibrées.
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