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Résumé : Voici un livre congu pour nos danseurs en herbe, qui leur
permettra de découvrir les premiéres sensations du mouvement et du
rythme. Au programme : la tenue, la salle de danse avec ses barres et
ses miroirs, les demi-pointes, le pas chassé et le saut de chat, les
premiers enchainements... De quoi appréhender cette discipline avec
grace et douceur.
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