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Résumé : Un livre futé, truffé de conseils pour aider les parents à
surmonter les problèmes de sommeil de leur enfant. Pour chaque âge,
des situations quotidiennes analysées pour dédramatiser et bien
réagir. Des astuces et des conseils " testés et approuvés " pour trouver
ses solutions. Les réponses précises d'experts à toutes vos
questions... sans oublier beaucoup d'humour et de tendresse, les
meilleurs alliés d'une vie de famille réussie !.
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