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Revue

Titre(s) : Protéger et soigner nos articulations : Epaules - Genoux -
Dos - Hanches - Mains...
Résumé : Le corps humaine est une incroyable machine bien huilée.
Mais il arrive qu'elle se dérègle, s'abîme. Ce dossier s'intéresse au
fonctionnement des articulations, ainsi qu'à certaines causes de
douleurs articulaires. Le rôle important de l'alimentation est rappelé et
celui de la génétique également. Et, le plus important : le rôle de la
prévention.
Notes : In : Géo (7 du 01/02/2022).
Sujet(s) : Anatomie humaine Appareil locomoteur Corps : Physiologie
Santé : Prévention
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