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Résumé : Vous est-il déja arrivé de ruminer, de vous dévaloriser, de

stresser, de vous défiler, de crier pour vous entendre ? Ce livre peut

vous intéresser. Le Docteur Coolzen vous propose une nouvelle

approche pédagogique : simple, ludique, visuelle. Sérieux et complet

sur le fond, esthétique et ludique sur la forme, ce livre vous révélera

les secrets de I'affirmation de soi.
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