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Résumé : Comme chaque année à Noël, après le déballage des
cadeaux, Mia se lance dans la lecture de la lettre, celle qu'elle a reçue
enfant de son grand-père. Tout le monde la connaît par cœur, mais
cette lecture fait partie des rituels immuables, comme la bûche et les
chants de Noël. Le vieil homme évoque le lien particulier qu'il a noué
avec sa petite-fille, leur passion commune pour la nature, le jardinage
et les vers de terre. L'homme écrit aussi l'importance d'aimer la Terre,
de vivre à son rythme et en harmonie avec elle. Parce que, pour guérir,
elle a besoin de beaucoup de soins, de beaucoup d'amour.
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