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Résumé : Une famille tente I'aventure de vivre sans supermarché, de
— consommer de fagon "alternative", localement, tout en réduisant ses
déchets. Plus de 2 ans d'expérience transmises dans ce guide-
Livre témoignage bourré d'astuces, de bons conseils, d'adresses

précieuses, de retours d'expériences positives et négatives, d'envies,
d'idées, de ras—le—bol, de motivations, de joies familiales, de défis
partagés... .
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