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Résumé : Cultivez les bons liens. Entraînez-vous. Ecoutez-vous.
Emerveillez-vous. Décidez. Mettez la main à la pâte. Passez à l'acte.
Admirez. Restez fidèle à votre désir. Faites confiance au mystère. En
puisant dans les textes des philosophes et des sages, dans les travaux
des psychanalystes et des psychologues, mais aussi dans l'expérience
de grands sportifs, d'artistes ou d'anonymes, ce livre éclaire le mystère
de la confiance en soi. Et nous montre le chemin pour avoir davantage
confiance en nous.
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