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Résumé : Ce livre propose de nombreuses alternatives au " tout-
plastique ". Faites vous-même votre filet à légumes, votre cabas pour
le marché ou pour votre panier à vélo... mais aussi vos savons,
dentifrices, shampoings, cotons à démaquiller, lingettes nettoyantes,
lessives, emballages, etc. Le "do-it-yourself" est tendance, mais
lorsqu'il permet de préserver l'homme et son environnement, il est
d'autant plus gratifiant ! Pensez aussi au recyclage, consommez
différemment et adoptez un nouveau mode de vie plus naturel, avec à
la clé la satisfaction d'être plus autonome et moins soumis aux diktats
du plastique.
Sujet(s) : Consommateur : Comportement Économie domestique
Plastique : Pollution
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