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Résumé : L'acupuncture est une technique éprouvée de la médecine
chinoise. Ce livre commence par décrire ses origines pour vous
e Y - proposer ensuite toute une série d'automassages. Loin des recettes
< v ‘\ faciles, il vous invite a comprendre cette méthode et a découvrir une
“‘* < - nouvelle fagon de soulager vos douleurs.
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