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J’ = ’\_ \ |\ - Résumé : Besoin d'évacuer son stress ? De se purifier des pollutions

S St o de la vie quotidienne et de la surabondance de nourriture ? Avec une
période de repos alimentaire, notre organisme peut faire des miracles
en régularisant la tension, en soulageant les maux de téte... Et on se
sent plus en forme ! Une journée, trois jours, une semaine, jeine
intermittent (fasting), en solo, en couple ou en groupe, chez soi, en
randonnée... grace a ce livre, chacun peut choisir le jedne qui lui
convient.
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