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(o) =gt izhgiie L Résumé : Aprés avoir analysé l'impact des écrans sur le

Anne Peymirat comportement des enfants, notamment a la lumiére des derniéres
études scientifiques, Anne Peymirat vous donne des recommandations
sur les regles a définir pour trouver le bon équilibre entre écrans et
autres activités. Elle vous apprend ensuite les stratégies concrétes et
efficaces pour réussir a faire respecter vos attentes aupres de vos
enfants.
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