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auna urel Résumé : Pour vous soigner au naturel, profitez des conseils d'un
Fonaets SRV médecin pour vous et toute votre fami_IIe, comme si vous veniez le voir
QR  en consultation. Cet ouvrage trés pratique vous expligue comment
enrayer une rhinopharyngite dés les premiers éternuements ou
comment diminuer et méme faire disparaitre les manifestations
allergiques (eczéma, rhume des foins, etc.). Ce guide vous indique
saison par saison quels sont les maux les plus courants en fonction de
Livre votre terrain et comment les soigner. Quels sont les dosages a
respecter en prévention ou en traitement d'attaque mais aussi quels
sont les produits a éviter pour leurs effets néfastes.
Sujet(s) : Phytothérapie Naturopathie
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