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pour devenir adulte

Pocker]

V)

Tout ce qu'il faut abandonner
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Titre(s) : Les Renoncements necessaires / Judith Viorst ; traduit de
I'américain par Héléne Collon.
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Résumé : C'est dans I'épreuve que I'on grandit et que l'on trace son
chemin. Mais a quoi doit-on renoncer pour quitter son enfance ?
Comment faire face a I'abandon ou a la disparition de ses proches ? A
la vieillesse et a la mort ? Persuadée que I'on n'est capable de choisir
sa vie que si I'on se comprend soi-méme, Judith Viorst répond a ces
guestions de facon vivante et accessible, et nous conduit, dans
I'acceptation de ces renoncements nécessaires, sur la voie de la
sérénité.
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