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Résumé : La femme libérée est-elle libre ? Elle s'est battue pour
défendre ses droits, contre l'inégalité et l'enfermement subis pendant
des siècles. Mais vit-elle aujourd'hui chaque étape de son existence
selon ses aspirations les plus profondes ? Chaque jour, Catherine
Bensaid reçoit en consultation des jeunes filles et des femmes. Et
chaque jour, elle fait le même constat : beaucoup sont prisonnières,
déchirées entre les attentes dont elles sont l'objet et ce qu'elles
désirent. Quel est donc ce poids que nous portons en héritage ? Et
comment retrouver notre liberté d'être femme ? Mêlant les paroles de
ses patientes et celles des femmes écrivains à sa propre expérience,
l'auteur analyse ce qui entrave nos vies et nous montre comment
inventer une existence qui nous ressemble. Libre d'être femme est un
livre qui permet de mieux se comprendre et de trouver la force de se
révéler à soi-même. Pour s'ouvrir à l'autre, à l'amour, à la vie.
Sujet(s) : Femme : Psychologie
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