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Résumé : Le cholestérol, c'est la vache sacrée de la médecine. Plus il
serait bas, mieux on se porterait. Allons-y donc ! Près de sept millions
de Français prennent des médicaments anti-cholestérol, qui rapportent
chaque année un milliard d'euros à l'industrie pharmaceutique et
coûtent autant à l'Assurance maladie. Une vache sacrée qui est aussi
une sacrée vache à lait. Pourtant, moins de cholestérol, ce n'est pas
moins d'infarctus ni moins de morts ! Si votre cholestérol vous inquiète,
si vous avez eu un infarctus, si vous craignez pour votre santé
cardiovasculaire ou si votre médecin vous a prescrit une statine, lisez
et faites lire de toute urgence ce livre indispensable à votre santé.
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