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Résumé : Vous venez d'avoir un premier enfant, vous êtes déjà chef
d'une tribu et vous avez l'impression de courir un marathon dès que
vous êtes en famille ? Vous sentez que vous ne profitez pas
suffisamment de votre entourage, et si vous organisez des activités
avec vos petits, c'est souvent entre deux, sans vous détendre avec
eux. Stop à la course, à la culpabilité, lâcher prise ! Prendre le temps
d'arrêter tout, pour faire des câlins, se regarder, jouer ensemble,
prendre aussi du temps pour vous, c'est bon pour les parents et les
enfants !.
Notes : Adapté de l'émission "Les Maternelles".
Sujet(s) : Enfant//parent Enfant//mère Enfant : Affectivité Enfant :
Éducation
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