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Livre

Titre(s) : Se soigner au quotidien.
Editeur(s) : Paris : Sélection du Reader's Digest, 2010.
Résumé : Une sélection des meilleurs remèdes naturels pour
combattre tous les petits maux du quotidien. Des solutions santé
simples, faciles à préparer et peu onéreuses ; des traitements naturels
à l'efficacité prouvée et validée par la médecine.
Sujet(s) : Médecine naturelle
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