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%ﬂg’ Résumé : Sexe, alcool, cigarette, drogue, médicaments, jeux vidéo...
Quand l'addiction prend les commandes, la raison vacille. Le plaisir
:{ devient un besoin incontrdlable, et le manque, un état permanent. A

quel moment la fracture s'opére-t-elle ? Pourquoi certaines personnes
sont-elles plus vulnérables que d'autres ? Y a-t-il un addict qui
sommeille en chacun de nous ? A travers des témoignages

TR bouleversants d’humanité, le docteur Amine Benyamina et la
journaliste Marie-Pierre Samitier répondent a ces questions et nous
Livre alertent sur les aliénations qui nous guettent ou menacent nos

proches, sur ce qui les provoque et sur les moyens de les soigner.
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