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Résumé : Briser les a priori, rompre les représentations, s"extraire du
monde. Se dépouiller de tout. Pour étre heureux, il faut s"abandonner
a soi, aux autres et a Dieu. C"est grace a 20 pensées accompagnées
d'un CD qu'Alexandre Jollien nous aide a reconnaitre les obstacles a la
joie et les chemins qui conduisent a celle-ci. Ce petit traité vise a
dégager un chemin vers la liberté intérieure en explorant les
sentiments qui le jalonnent : I'abandon, I'amitié, la détermination, la

Livre fragilité, la gratuité, I'humilité, etc.
Sujet(s) : Vie : Philosophie
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