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A Résumé : Avec le guide de la maison naturelle, maitrisez votre

consommation d'eau et d'électricité réduisez vos déchets et recyclez

vos objets quotidiens ; jardinez sans produits chimiques ;

confectionnez des produits de beauté 100% naturels ; mangez sain et

SR EAERTE R équilibré... 1001 trucs et astuces faciles a mettre en oeuvre pour

et écologiques pour vivre mieux . . .
Sicin adopter un mode de vie respectueux de I'environnement. Des conseils

malins pour, sans effort, bannir le gaspillage et réduire vos dépenses.

Des adresses utiles pour consommer responsable.
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