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Résumé : "Etes-vous un parent parfait ? Impossible. Mais vous
pouvez être, aujourd'hui, le meilleur parent qui soit, en donnant de
l'amour tout en étant réaliste ; en pensant à vos enfants et à vous-
même. Regardez le monde à travers leurs yeux, mais aussi à travers
les vôtres ; favorisez les rires et ne craignez pas les pleurs ; faites des
câlins mais n'oubliez pas de punir. C'est en cultivant l'humour plus que
la colère, c'est en apprenant à exercer le pouvoir de convaincre,
meilleur que le pouvoir de contraindre, que vous pratiquerez le soft
power plus souvent efficace que le hard power. Un parent peut se
sentir heureux et satisfait lorsqu'il donne de l'amour à ses enfants qui,
en échange, par leurs comportements, le lui rendent bien. Construisez
votre éducation sur les trois piliers fondamentaux : la confiance en soi
de l'enfant, le sens des responsabilités et le goût de sourire.".
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