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Résumé : Curieusement, aucun psychologue ne s'était penché sur les
vertus de la gratitude. Le travail de pionnier de Robert Emmons lui
redonne sa place et, surtout, montre que la pratique de la
reconnaissance est une composante essentielle du bonheur. Elle
égaye nos vies et apaise nos corps. Et si nous la cultivions ensemble
?.
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