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Résumé : En 2050, les plus de 60 ans seront 22,3 millions en France.
Autrement dit, ils représenteront près du tiers de la population. Face à
ce bouleversement démographique, le discours dominant se fonde sur
la peur, associe vieillissement et déclin et ne porte que sur une
approche comptable des enjeux économiques et sociaux. L'auteur, au
contraire, s'attache à "rajeunir" l'âge, récuse l'association vieillesse et
dépendance et montre que les seniors jouent un rôle majeur dans la
vie sociale. Il met en avant, en particulier, le rôle de aidants et les
pratiques de solidarité de proximité.
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